POSTOPEK GASTROSKOPIJE:

1. Priprava na preiskavo:

- Bolnik napotnico poSlje ali prinese v ambulanto. O datumu je obvesc€en pisno
ali ustno.

- Bolnik pride na preiskavo popolnoma teS¢ ali vsaj 6 ur naj ne uziva hrane in
tekoCine

2 .Preiskava:

- Pred preiskavo si bolnik prebere navodila Ze v ¢akalnici in nato podpiSe soglasije.

- Bolniku Se 1x razlozi endoskopska sestra celoten postopek in ga pomirim,
povprasa po alergijah in ¢e nima alergij in astme se mu zrelo omrtvici z
lokalnim anestetikom.

- Nato se bolnik vleZe na levi bok, razrahlja hlace, sleCe zg. del oblacila. Okrog
vratu se mu nadene za$citna podloga in odstrani zobno protezo, o€ala in v usta
dobi plasti¢en ustnik. .

- Nato se uvede gastroskop skozi usta. Z gastroskopom 9mm Sirokim mehkim
upogljivim aparatom se potuje po poziralniku, Zelodcu in 12niku. Med.sestra
bolnika med samo preiskavo vodi kako naj diha in ga pomirja. Ves ¢as bolnik
normalno diha skozi ustnik ali nos. Zaradi drazenja v Zrelu je pogosto prisotno
silienje na bruhanje. Poseg traja okrog 5 minut.

- Med preiskavo se vzame tekocCina Zelodca za merjenje kislosti, vzorec sluznice
za dolo€anje okuzbe z bakterijo in vzorci ran ali polipov.

- Bolnik po preiskavi Se nekaj minut poCiva na preiskovalni mizi

- Pol ure po posegu ne sme uzivati hrane in tekoCine

- Poseg je ambulanten in po preiskavi bolnik zapusti ambulanto lahko brez
spremstva in vozi avto.

Biopsija:z drobnimi kleS€icami se odvzame med pregledovanjem Zelodca  vzorec
sluznice ali tkiva za preiskavo z mikroskopom( histologija). Sam poseg je nebolec.

Polipektomija pomeni med posegom odstranitev izrastkov na sluznici z elektricno
zanko tako,da skozi kanal endoskopa uvedemo zanko in ga odrezemo z elektri¢nim
tokom. Poseg je prav tako nebolec.

3. Zapleti:
- Zelo redko imajo lahko kr&evite bolecine zaradi napihnjenega zraka med preiskavo
- Mozne so krvavitve po jemanju vzorcev in odstranitvi polipov
- Opisane so v 0,1 % in v literaturi tudi opisano predrtje poziralnika ob divertiklih in
tumorjih poziralnika.



